
Unha especialidade deportiva moi completa e
divertida para manterse en forma na que se

traballan múltiples aspectos:
� Desenvolvemento coreográfico 

� Desenvolvemento técnico
� Traballo en equipo

� Ritmo e coordinación Dinámica Xeral 
� Capacidade expresiva

Equipamento necesario: patíns de catro rodas

PATINAXE

A práctica da cociña é unha forma divertida de
explorar o mundo a través de todos os sentidos

e acadar unha aprendizaxe equilibrada: 
� Desenvolvemento de habilidades culinarias.
� Coñecemento dos utensilios e alimentos.

� Comprensión e expresión a través da receita.
� Exploración sensorial a través da cociña.

COCIÑA


